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Wir freuen uns, Dich demndachst zur Durchfuhrung einer stationdaren Rehabilitationsbehandlung in der Luisenklinik
begriiRen zu durfen und winschen Dir schon heute einen schénen Aufenthalt und einen guten Behandlungserfolg.
Dieses Informationspapier dient Dir als Hilfe zur Vorbereitung fir deinen Aufenthalt.

Bitte beachte folgende wichtige Informationen:

Anreise: Bei Anreise mit dem Zug wirst Du, soweit uns die Ankunftszeit rechtzeitig von dir mitgeteilt wurde, am
Zielbahnhof Villingen/ Schwarzwald abgeholt. In diesem Zusammenhang mochten wir Dich darum bitten, uns den
angeschlossenen Patientenfragebogen als Anmeldung in jedem Fall, auch bei Anreise mit dem PKW, zeitnah
zuruickzuschicken. Sollte es Dir aus zwingenden Griinden nicht moglich sein, den vorgesehenen Termin
einzuhalten, bitten wir um umgehende telefonische Benachrichtigung. Falls Du Dich bei der Anreise verspaten
solltest, teile uns dies bitte ebenfalls unter folgender Telefon-Nr. mit: 07726/668-017 oder Fax-Nr.: 07726/668-010.
Bitte melde Dich bei der Ankunft zuerst an unserer Rezeption im Haupthaus. Von dort erhaltst Du dann alle weiteren
Informationen.

Die Aufnahmezeit vereinbaren Sie bitte vorab telefonisch mit dem Team der Station K unter folgender
Rufnummer: 07726 / 668 - 185. Bitte nimm Dir mit deinen Eltern ausreichend Zeit fiir die Aufnahme, um
anfallende Fragen zu aller Zufriedenheit klaren zu kénnen.

Fernsehen: Auf Station steht Dir im Gruppenraum ein Fernseher sowie ein Blu-Ray-Player zur Verfugung. Dieser
darf ab 17.00 Uhr benutzt werden. Videos und DVD "s/ Blu-Ray s dirfen nur altersentsprechend gesehen werden.
Es gilt das Jugendschutzgesetzt. Selbst gebrannte DVD s/ Blu-Ray “s sind nicht erlaubt.

Telefon: Im Stationsbereich gibt es ein Telefonapparat, auf dem Du angerufen werden kannst. Dazu gelten folgende
Zeiten: Mo- Fr. 13.15 Uhr - 14.00 Uhr und von 17.00 Uhr bis 20.30 Uhr. Falls Du dein Handy mitbringen willst, kannst
Du dieses auBerhalb der Therapiezeiten von 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr benutzen. AuBBerhalb dieser Zeiten wird dein
Handy im Stationszimmer aufbewahrt. Am Wochenende bekommst Du Dein Handy jeweils von 11.00 Uhr bis 12.00
Uhr und von 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Kleidung: Fir bewegungstherapeutische Behandlungen bendtigst Du zweckmaRige Sportbekleidung, d.h.
Trainingsschuhe und einen bequemen Trainingsanzug. Des Weiteren solltest Du auch an Badebekleidung denken.
Bei der Zusammenstellung deiner Ubrigen Kleidung bedenke bitte, dass Bad Dirrheim am sudéstlichen Rande des
Schwarzwaldes liegt und in den Sommermonaten die Temperaturen rascher abkdhlen und die Wintertemperaturen
diesen Hohenverhaltnissen entsprechen.

Wasche: Zur Waschereinigung stehen fur Dich eine Waschmaschine und ein Waschetrockner bereit. Diese kannst
Du gegen einen Entgeltbetrag von 3,- Euro benutzen.

Krankenversicherungskarte: Falls Du wahrend deines Klinikaufenthaltes die Hilfe eines Arztes oder Zahnarztes
auBBerhalb der Klinik bendtigst, also z. B. fur Untersuchungen, die in keinem Zusammenhang mit der hier zur
Rehabilitation kommenden krankhaften Stérung stehen, benétigst Du dazu deine Krankenversicherungskarte.

Medikamente: Du unterziehst Dich bei uns einer stationaren Behandlung, wahrend der wir auch die arztliche
Verantwortung fur deine medikamentdse Behandlung Ubernehmen. Deshalb bitten wir Dich alle derzeit
eingenommenen Medikamente, bzw. mit entsprechender Unterlage, mitzubringen. Dartber hinaus bringe bitte,
soweit vorhanden, arztliche Befunde und aktuelle Laborwerte mit.

Rauchen: Im Haus und auf dem Klinikgeldnde herrscht absolutes Rauchverbot. Rauchen ist gesetzlich erst ab 18
Jahren erlaubt.

Wertsachen: Aus Sicherheitsgrinden darfst Du gewisse Gegenstande nicht in deinem Zimmer deponieren. Diese
werden in einer, fur Dich beschrifteten, Kiste gelagert und bei Bedarf an Dich ausgegeben. Das Betreuungspersonal
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wird mit Dir an deinem Aufnahmetag besprechen welche Gegenstande das sind. Fur Wertsachen, die Du in deinem
Zimmer aufbewahrst, bis Du selbst verantwortlich.

Was Du beim Kofferpacken nicht vergessen solltest!

Allgemeines: Reisewecker, evtl. Ersatzbrille, Sonnenbrille, Personalausweis, Impfausweis und evtl. U-Heft (bei
Kindern), Nahzeug, Kleiderbiirste, Regenschirm, Regenjacke, Winterjacke, Winterschuhe.

Schule: Solltest Du noch schulpflichtig sein, bringe deine Schulblcher, etwas zu Schreiben und einen Block mit. In
der Klinik gibt es eine Klinikschule, die Dich unterrichtet, damit Du in der Heimatschule nichts verpasst.

Sport- und Badebekleidung: Turnschuhe (Hallen- bzw. Non - Marking - Schuhe), Sportschuhe (fur auf3en),
Gymnastik oder Trainingsanzug, Badebekleidung, Badeschuhe, evtl. Bademantel, groRes Badetuch fur die Physio-
Anwendungen, Handttcher (fur Freizeit / Schwimmbad).

Taschengeld: Bitte denke daran, dass Du Dir etwas Taschengeld mitbringst. Pro Woche sollte ein Betrag von 5-10 €
ausreichen.

Freizeit: evtl. Wanderschuhe, Schal, Mltze, Regenschutz, kurze Hose,
Elektrogerate: Elektronische Gerate wie IPad, Tablet oder Laptop werden wahrend der Therapiezeit nicht benutzt

und im Stationszimmer gelagert. In deiner Freizeit kannst Du diese nach Absprache mit deinem Therapeuten und
Betreuer nutzen.

Hinweis zu externen Dienstleistern
Die Luisenklinik arbeitet mit dem u. g. externen Dienstleister zu Zwecken der Durchfihrung von Laboruntersuchungen
zusammen:

MVZ Labor Dr. Gartner & Kollegen

Elisabethenstrale 11

88212 Ravensburg

Dabei werden personenbezogene Daten Uber Sie und lhre Behandlung an den Dienstleister Ubermittelt, soweit dies zur
Erbringung der fur Ihre Behandlung erforderlichen Leistungen notwendig ist.

Die Daten werden in elektronischer Form bzw. in Form eines Formulars (Papier) Gbermittelt. Die Daten empfangende Stelle
hat die Ubermittelten Daten in demselben Umfang geheim zu halten wie die Luisenklinik selbst. Sie darf die Ubermittelten
Daten nur fir die Durchfihrung und Abrechnung der fir die Behandlung erforderlichen Leistungen verarbeiten und nutzen.
Es werden alle erforderlichen MalRnahmen ergriffen, so dass keine Unbefugten auf die Ubermittelten Daten zugreifen kénnen.
Fir bestimmte Spezialuntersuchungen, die die o.g. Labore nicht selbst durchfiihren kénnen, werden von diesen anderen

geeigneten Laboren beauftragt, die auch die o.g. Daten des Patienten zu den o.g. Zwecken erhalten.

Wir hoffen, dass diese Informationen Dir helfen, die Zeit bei uns ganz im Sinne deiner gesundheitlichen Ziele zu
nutzen. Wir winschen Dir einen angenehmen und erfolgreichen Aufenthalt in unserer Klinik.

Leitung und Mitarbeiter/innen der Luisenklinik
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